
９がつ　こんだてひょう（じょうしょく）

にち ようび くぶん ちょうしょく １０じおやつ ちゅうしょく １５じおやつ ゆうしょく

ごはん　　　みそしる ごはん

ウインナーとポテトいため ドライカレー ぎゅうにゅう さかなのこうみやき

なっとう シーザーサラダ グリルやさい

ごはん　　　みそしる きのこスープ ココアマフィン はっぽうさい

ウインナーとポテトいため だいこんサラダ

なっとう　　フルーツゼリー

ごはん　　　みそしる ごはん ごはん

とりだんごのはるさめに チキンのピカタ　ケチャップソース ぎゅうにゅう にざかな

あじのり ゆでやさい やさいのふくめに

ごはん　　　みそしる マセドアンサラダ クッキー だいこんのサラダ

とりだんごのはるさめに やさいスープ ちゃわんむし

あじのり　　やさいゼリー

ごはん　　　みそしる ごはん

ごもくたまごやき やきそば ぎゅうにゅう チキンなんばん

あじのり ちゅうかふうひややっこ タルタルソース

ごはん　　　みそしる オレンジ やきドーナツ ボイルやさい

ごもくたまごやき さんしょくなます

あじのり　　ヨーグルト いとこに

ごはん　　　みそしる ごはん ごはん

さけのしおやき　　ごまいため さかなのピザふうホイルやき ぎゅうにゅう とりのからあげ

ふりかけ やさいサラダ やさいソテー

ごはん　　　みそしる マカロニたまごスープ パンケーキ はるさめのあえもの

さけのしおやき　　ごまいため ポパイソテー

ふりかけ　　ヨーグルト

ごはん　　　みそしる ごはん

めだまやき　　ボイルやさい チキンライス ぎゅうにゅう フィッシュバーグ

ふりかけ　　だしわりしょうゆ やさいのクリームに きのこあんかけ

ごはん　　みそしる　バナナ あおりんごゼリー バウムクーヘン わかめとだいこんのサラダ

めだまやき　　ボイルやさい みそにくじゃが

ふりかけ　　だしわりしょうゆ

よどがわしょくひんかぶしきがいしゃ

＊ざいりょうのつごうにより、こんだてをへんこうするばあいがあります。

＊こんげつしようのさかな・・・さけ・さば・あかうお・しろみざかな（すずき・ほき・たら・カラスガレイ）

10 水

ようじ バナナ

がくどう
せいねん

9 火

ようじ ヨーグルト

がくどう
せいねん

8 月

ようじ ヨーグルト

がくどう
せいねん

7 日

ようじ やさいゼリー

がくどう
せいねん

6 土

ようじ ふかしいも

がくどう
せいねん


