
泌尿器科 秋武 奈穂子

VUR診療について（治療編：内科的治療→外科的治療→内科的治療）

先天性腎尿路異常（CAKUT）は様々な腎尿路の発生異常、奇形、機能異常、および
それらの複合した病態であり、進行した慢性腎臓病の原疾患の約 60 %占める。腎実質
の異常や尿路の異常を包括する概念であるが、約500出生に一人に見られるとされ、
遭遇することは多い疾患である。今回は「尿路感染症の管理」「腎不全の管理」
「腎外症状の管理」の3つを中心に概説を行う。

CAKUTの内科的管理

本邦において、小児膀胱尿管逆流（VUR）診療手引きが2016年に発刊され7年が経過
した。近年、腹腔鏡下手術などの新しい術式が保険適応となったことも受けて、今回
VUR診療手引き2025がアップデートされた。
今日のVURの治療の実際を、従来の外科的治療に加え、アップデートされた外科的治療
を含めて解説するとともに、外科的治療だけでなく、排尿排便障害（BBD）に対する
治療や包茎に対する治療、また術後の腎機能フォローを含めた内科的治療について
症例を提示し報告する。

※「日本医師会生涯教育制度の単位」が必要な先生は
10月21日または22日の出席登録・視聴が必須です。
詳細は「参加申込・視聴方法」をご覧ください。

【テーマ】リフレッシュコース

【カリキュラムコード】65 排尿障害

【カリキュラムコード】８ 感染対策

【テーマ】リフレッシュコース
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①下記項目を記載の上、メールを送信ください。
宛先メールアドレス：mos.k@fcho.jp
件名：第361回こども病院カンファレンス視聴希望
１．所属医療機関名 ２．氏名 ３．医籍登録番号（任意）

②１～３日以内に、受付完了のメールが届きます。

③配信開始３日前～前日に、出席登録用URLが届きます。
登録いただいた後にカンファレンス視聴用の
ID・パスワードが表示されます。
配信開始後でも、お申込みいただけます。

④下記QRコードの読み込みまたはリンクをクリック後、
表示されたID（ユーザー名）・パスワードを入力し、
ご視聴ください。

https://childhp.fcho.jp/formedicalperson/conference/lastconference

※「日本医師会生涯教育制度の単位」が必要な先生は
10月21日19：00～20：30または10月22日19：00～20：30の間での
出席登録・視聴をお願いします。

または

当院ホームページも随時更新中です。アクセスはこちらから。
https://childhp.fcho.jp/

mailto:mos.k@fcho.jp

