
経過 入院日 2日目 ３日目 ４日目 ５日目 6日目 退院日

月日 月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　　　月　　日 　月　　日

【退院の目安】

　熱がさがり、元気が出る

　退院後の注意点が理解できる

睡眠中に酸素がいらない

入院前より体が少し楽になる

睡眠がとれるようになる

食欲が回復してくる

咳や痰が少なくなってくる

機嫌が少しずつよくなってくる  

血液・尿・培養検査

胸部X線撮影

点滴：24時間注射をします 点滴 点滴 点滴 点滴 　　点滴を抜きます なし

内服薬あり・なし：朝・昼・夕 ○○○ ○○○ ○○○ ○○○ ○○○ ＊残薬、退院処方、持参薬

吸入：適宜：朝・昼・夕・寝る前＋α ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○

＊必要時鼻汁の吸引：吸入前後＋α ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○○○

＊SPO2モニター ○ ○ ○ 睡眠中○ 睡眠中○ 　×

＊必要時酸素吸入

＊シーネ交換 × × × ○ × 　×

安静度 検査以外は病室内 病室内 病室内 病室内 病室内 病室内 　退院まで病室内

検　温 3検：6時・10時・20時頃＋α ○○○○ ○○○○ ○○○○ ○○ ○○ ＊6時○

朝食まで

＊アレルギーの確認　　＊持込み食は衛生上禁止ですが必要時はお申し出ください

清　潔 　体拭き（発熱時）　もしくは沐浴、シャワー ○ ○ ○ ○ ○ 　帰宅後に様子を見て下さい

安　全 ＊転落・転倒の予防説明書の説明 ○ ○ ○ ○ ○ ＊転倒転落にご注意ください

医師：病状、治療内容など（毎日） ○ ○ ○ ○ 退院後の注意点・生活 退院前の診察

看護師：病棟、入院生活、感染防止 ○ ○ ○ ○ 退院について 退院前の準備

＊解熱、状態安定後は検温を10時・20時にします

＊入院費、診断書・証明書などお尋ねは、お早めに1Fの医事課（平日9:00～17:15）へご確認ください　　　

　　　　咳や痰の状況で調整します

　　　　咳や痰の状況で調整します

胸部X線撮影

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                   　福岡市立こども病院　2025.3.改訂

食　事
年齢や症状にあったお食事、ミルクを準備します

説　明

検　査 なし なし なしなし なし

　　　　　　　　　　　　　　　　抗菌剤不要のウイルス性肺炎　患者家族説明書

患者氏名　　　　　　　　　　　　　　　様 　担当医

目　標

治療内容がわかる　　　　　　　　　　　　　　　医師の説明で病状の経過がわかる

受け持ち担当看護師　　　　　　　　　　　　　　

熱が下がってくる


